Comment promouvoir le bien-étre psychologique dans les écoles
en adoptant une approche globale ?
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Introduction

Les écoles/établissements scolaires constituent un cadre unique dans lequel il est possible de
promouvoir le bien-étre mental des jeunes et d'enseigner et d'acquérir des compétences essentielles
pour |'école, le travail et la vie (OCDE, 2021 ; OMS, 2021). Les jeunes ont besoin d'un large éventail de
compétences, notamment cognitives, socio-émotionnelles, pour se développer et réussir dans la vie
(UNICEF, 2021). Les politiques éducatives integrent de plus en plus une approche holistique du bien-
étre des enfants, en mettant I'accent sur le développement socio-émotionnel au méme titre que le
développement cognitif dans les programmes scolaires (OCDE, 2015). On reconnait de plus en plus
I'importance de fonder la réussite scolaire sur les compétences socio-émotionnelles et le réle essentiel
que les écoles/établissements scolaires peuvent jouer pour aider les éléves a réaliser leur potentiel et
a maximiser leur participation a I'éducation, au travail et a la société (OCDE, 2015 ; OMS, 2022). Le
développement du bien-étre socio-émotionnel des jeunes est un facteur déterminant du
développement, de la santé mentale et du bien-étre (UNICEF, 2021).

L'impact de la pandémie de Covid-19 sur la santé mentale et le bien-étre des jeunes a entrainé une
augmentation des taux d'anxiété, de dépression et de stress, en particulier chez ceux déja victimes
d'inégalités (UNICEF & OMS, 2022). L'impact négatif di a la fermeture des écoles/établissements
scolaires a particulierement mis en évidence le réle clé qu’ils jouent dans le soutien au bien-étre social
et émotionnel des jeunes. Ces résultats soulignent la nécessité d'une approche globale de la
promotion de la santé mentale des éleves qui aille au-dela des approches thérapeutiques, en
investissant dans le soutien de la santé mentale et du bien-étre au quotidien et en fournissant les
ressources nécessaires pour réduire les inégalités en la matiere (Union internationale de promotion
de la santé et d'éducation pour la santé (UIPES), 2021).

L'Organisation mondiale de la Santé définit la santé mentale comme « un état de bien-étre mental qui
permet aux individus de faire face au stress de la vie, de réaliser leur potentiel, de bien apprendre et
de bien travailler, et de contribuer a leur communauté » (OMS, 2002, p. 8). Cette définition remet en
question la notion selon laquelle la santé mentale est simplement le contraire de la maladie mentale,
et se concentre plutét sur les dimensions positives de la santé mentale, notamment le bien-étre
subjectif et I'équilibre émotionnel, le développement de compétences permettant de faire face a la
vie, d'optimiser son potentiel, de participer et de contribuer a la société. Une approche de promotion
de la santé mentale met I'accent sur le renforcement des facteurs de protection de la santé mentale,
I'amélioration des environnements favorables (par exemple, dans les foyers, les écoles/établissements



scolaires et les communautés) et l'acces aux compétences, aux ressources et aux opportunités
favorisant la santé mentale et le bien-étre (Barry et al., 2019). Les établissements scolaires ont un réle
essentiel a jouer dans la promotion d'une bonne santé mentale chez les jeunes, en leur permettant de
grandir et d’apprendre, de réaliser leur potentiel, de réduire le risque de mauvaise santé mentale et
de promouvoir leur bien-étre.

I. Approches visant a promouvoir le bien-étre mental dans les écoles/établissements scolaires

Trois grandes approches ou stratégies de promotion du bien-étre mental en milieu scolaire peuvent
étre identifiées :

1. Une approche universelle basée sur les compétences en classe : enseignement de compétences a
tous les éléves de la classe dans le but d'améliorer leur bien-étre par le biais d'un programme
scolaire adapté a leur développement.

2. Une approche globale de I'école/établissement scolaire : outre le programme scolaire, il s'agit de
créer un contexte favorable au sein de I'école dans son ensemble et de coordonner l'action entre
trois composantes : (i) I'enseignement et I'apprentissage des programmes scolaires, (ii) I'éthique
et I'environnement de I'école/établissement scolaire, (iii) les partenariats avec la famille et la
communauté.

3. Une approche ciblée : programmes destinés aux éléves a haut risque visant a renforcer leurs
capacités d'adaptation et a réduire le risque d'effets négatifs sur la santé mentale.

Les recherches suggérent qu'une approche a composantes multiples et a I'échelle de
I'école/établissement scolaire pour promouvoir le bien-étre mental, avec des interventions a la fois
universelles (pour tous) et ciblées (pour ceux qui sont le plus a risque), est I'approche la plus bénéfique
et la plus fondée sur des résultats probants que les écoles/établissements scolaires doivent adopter
(UNICEF, 2021 ; OMS, 2022). Il a été démontré que les programmes d'apprentissage socio-émotionnel
apportent aux éléves les connaissances, les attitudes et les compétences dont ils ont besoin pour
comprendre et gérer leurs émotions, se fixer des objectifs et les atteindre, faire preuve d'empathie,
entretenir des relations positives et prendre des décisions responsables de maniére efficace (Clarke,
2019 ; CASEL, 2015 ; Humphrey, 2013).

Il. Etat des connaissances sur la promotion du bien-étre mental a I'école

De nombreuses données internationales montrent que la promotion de la santé mentale en milieu
scolaire peut avoir des effets bénéfiques a long terme pour les jeunes, notamment une amélioration
de la santé mentale, du comportement social, des résultats scolaires et des comportements positifs
en matiéere de santé (Barry et al., 2017 ; Cipriano et al., 2023 ; Greenberg, 2023 ; Oberle & Schonert-
Reichl, 2017). Il a été démontré que les approches globales de |'école, y compris celles qui favorisent
un climat scolaire positif et des partenariats familiaux et communautaires, conduisent a des résultats
positifs et durables lorsqu'elles sont mises en ceuvre de maniére efficace (Goldberg et al., 2019 ;
Sheridan et al., 2019). Les programmes d'apprentissage socio-émotionnel (SEL : Social and emotional
learning en anglais) reposent sur les résultats solides, positifs et durables pour les jeunes, notamment
des améliorations au niveau des résultats scolaires (Corcoran et al., 2018 ; Durlak et al., 2011 ; Taylor
etal., 2017). Lorsqu'ils sont mis en ceuvre dans les écoles primaires et les établissements du secondaire
par des enseignants bien formés et soutenus, les programmes SEL universels (pour tous les éléves)



permettent d'améliorer les compétences socio-émotionnelles, la santé mentale et le bien-étre, les
comportements sociaux, les attitudes envers soi-méme et I'école et les résultats scolaires des éleves
(Dray et al., 2017 ; Taylor et al., 2017 ; Higgen et al., 20-22; van de Sande et al., 2019). Les
interventions de prévention ciblées en milieu scolaire pour les éléves présentant un risque élevé de
probléemes de santé mentale sont également efficaces pour réduire I'anxiété, la dépression, les
probléemes de comportement et la consommation de substances (Werner-Seidler et al., 2021 ;
Waldron et al., 2018).

Ill.L’écart entre la mise en ceuvre et les résultats sur lesquels elle se fonde

Alors que les données internationales confirment I'importance et I'impact positif du développement
du bien-étre mental des jeunes dans les écoles/établissements scolaires, il existe un fossé entre les
données et l'action en ce qui concerne la transposition d’approches fondées sur des données
probantes dans les pratiques éducatives courantes. L'intégration des approches fondées sur des
données probantes dans le programme scolaire, leur mise en ceuvre optimale dans le contexte de
I'ensemble du systéme scolaire et leur durabilité sont loin d'étre clairement établies (Jones & Bouffard,
2012). L'intégration des programmes de bien-étre mental dans les pratiques et les méthodes scolaires
courantes se heurte notamment a la concurrence pour le temps et I'espace dans des programmes
scolaires surchargés. Les écoles/établissements scolaires sont confrontés a toute une série de
guestions et de problemes différents concernant les éléves, tels que le harcelement, I'abus de
substances, les comportements antisociaux, etc. Il est donc difficile de décider quels programmes sont
susceptibles d'étre les plus efficaces. Dans la pratique, les programmes de bien-étre mental peuvent
voir leur importance minorée par rapport aux matiéres académiques plus traditionnelles, ce qui
explique le manque de temps consacré a leur mise en ceuvre, le soutien limité dont ils bénéficient et
I'incapacité a les intégrer dans |'apprentissage transdisciplinaire. Par conséquent, bien que ces
programmes scolaires puissent avoir un impact significatif et durable sur la vie des jeunes, la majorité
d'entre eux n'ont pas été adoptés ou étendus au niveau national (Kuosmanen et al., 2019).

La littérature recommande un programme scolaire qui integre les compétences socio-émotionnelles
dans les matieres enseignées, avec une progression claire des objectifs d'apprentissage, dispensée par
des enseignants formés et avec le soutien des parents (Weare & Nind, 2011). Jones et Bouffard (2012)
définissent des principes directeurs pour le développement d'une approche plus intégrée,
notamment : la continuité dans le temps et la cohérence, la reconnaissance de la complémentarité
des compétences socio-émotionnelles et des compétences scolaires. Selon ces derniers, il est
également nécessaire de prendre en compte que les compétences socio-émotionnelles se
développent dans le contexte des relations et que les salles de classe et les écoles/établissements
scolaires fonctionnent comme des systémes. Ces principes soulignent 'importance d'une formation
appropriée pour les enseignants et I'utilisation de normes pour guider les écoles/établissements
scolaires dans l'intégration des compétences scolaires, sociales et émotionnelles dans leur pratique
quotidienne. Pour obtenir des résultats durables, les programmes de bien-étre mental doivent étre
ancrés dans la mission principale de I'école et intégrés dans la pratique de I'enseignement et dans le
systeme scolaire au sens large.



IV.Adopter une approche globale de I’école/établissement scolaire

Une approche globale de I'école/établissement scolaire englobe I'ensemble de la communauté
scolaire et vise a intégrer la promotion du bien-étre mental dans les interactions et les pratiques
quotidiennes par le biais d'efforts collaboratifs impliquant I'ensemble du personnel, des enseignants,
des familles et des éléves (Oberle et al., 2016). L'approche globale de I'école cherche a fagonner
I'ensemble du contexte scolaire, y compris I'organisation, les structures de gouvernance, les relations
et l'environnement physique de I'école/établissement scolaire, ainsi que le programme et les
pratiques pédagogiques (Weare & Markham, 2005). Cette approche systématique permet aux écoles
/établissements scolaires de passer d'une approche fragmentaire a une approche globale et
coordonnée, tant au niveau de la planification que de la mise en ceuvre (Greenberg, 2003).

L'initiative « Ecoles promotrices de santé » de I'OMS (OMS, 1998) fournit un cadre utile pour
développer une approche globale de I'école. Ce cadre implique une action coordonnée entre trois
composantes : (i) le programme, I'enseignement et I'apprentissage (ii) I'éthique et I'environnement de
I'école/établissement scolaire (iii) les partenariats et les services. Le modéle des écoles promotrices
de santé est considéré comme un processus qui se développe et évolue avec la vie en constante
mutation de I'école. Il met I'accent sur la participation des principaux acteurs de I'école - éléves,
enseignants, parents, membres de la communauté - a l'identification des besoins et a la mise en ceuvre
d'actions visant a répondre a ces besoins. Elle s'appuie sur une planification réfléchie et un cycle
d'apprentissage qui favorise un développement continu.

Une approche globale a I'école/dans I'établissement fournit un cadre flexible pour la mise en ceuvre
des programmes en faveur du bien-étre mental. Une approche coordonnée centrée sur les méthodes
est essentielle afin de provoquer un changement durable au niveau de l'individu, de la classe et de
I'école/I’établissement dans le contexte de la communauté élargie (OMS & UNESCO, 2021). Les
résultats disponibles a ce jour suggérent qu'une mise en ceuvre réussie est associée a l'engagement
de la direction de I'école/I'établissement, au temps consacré a la formation du personnel, a
I'appréciation des principes et de l'approche par le personnel, et a un temps suffisant pour la
préparation et la mise en ceuvre (Banerjee et al., 2014).

Mise en ceuvre d'une approche globale dans des contextes scolaires complexes

La mise en ceuvre réussie d'approches scolaires globales visant a promouvoir le bien-étre mental
nécessite une plus grande attention quant a la réalisation de changements au niveau des systemes par
le biais de processus axés sur : i) le contexte, y compris le role du contexte de I'école/I’établisssement
dans la réalisation du changement ; ii) le contenu et la clarté de ce qui doit étre fourni; et iii) la
capacité, en veillant a la clarté des objectifs mis en ceuvre. Pour ce faire, il convient de se concentrer
sur les systemes scolaires dans leur ensemble et sur la maniére de renforcer la capacité de
I'école/I'établissement en tant que cadre de promotion du bien-étre mental.

Le contexte : Il a été constaté que divers facteurs contextuels influencent a la fois le niveau et la qualité
de la mise en ceuvre dans les écoles/établissements scolaires. Une étude réalisée par Samdal et
Rowling (2013) suggére qu'une pratique efficace a I'échelle de I'école/établissement est soutenue par
des éléments clés de la mise en ceuvre, notamment les pratiques de direction et de gestion de
I'école/établissement, I'état de préparation de I'école/établissement au changement, ainsi que le
contexte organisationnel et de soutien de I'école/établissement. Il s'agit notamment de mettre en
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place des structures de soutien a la mise en ceuvre, incluant une planification adéquate, de prévoir
suffisamment de temps et d'espace dans le programme scolaire, de former le personnel de
I'école/établissement et de lui apporter un soutien continu a la mise en ceuvre, ainsi que d'obtenir
I'engagement de I'ensemble des membres de I'école/établissement. Il est essentiel de préter attention
a ces facteurs contextuels plus larges pour garantir une intégration efficace dans le systeme scolaire
général. Une mise en ceuvre réussie nécessite une compréhension du contexte particulier de
I'école/établissement, y compris de ses préoccupations actuelles et de son contexte socioculturel.

Contenu : Les composantes fondamentales d'une approche scolaire pour promouvoir le bien-étre
mental comprennent I'enseignement et |'apprentissage efficaces des programmes d'études grace a la
mise en ceuvre de programmes de compétences fondés sur des résultats probants, ainsi que la
modélisation des compétences socio-émotionnelles, la promotion des compétences dans les
situations de classe quotidiennes et les opportunités continues et cohérentes de pratiquer en toute
sécurité les compétences socio-émotionnelles (Oberle et al., 2016). Les compétences sont renforcées
en dehors des programmes scolaires grace a des politiques et des pratiques concues pour promouvoir
un climat et une culture scolaires positifs qui aident les jeunes a développer leur bien-étre mental dans
tous les domaines académiques, personnels et sociaux (Jones & Bouffard, 2012). Les partenariats
familiaux et communautaires sont également un élément essentiel d'une approche scolaire globale et
impliquent I'extension de l'apprentissage sur le bien-étre mental dans le contexte domestique et
communautaire. Engager les familles dans une approche scolaire globale renforce les réles
complémentaires des familles et des éducateurs et étend les possibilités d'apprentissage dans les deux
contextes dans lesquels les jeunes passent la plupart de leur temps. L'implication des partenaires
communautaires est également un élément essentiel pour fournir des liens avec un soutien externe
et des services spécialisés dans la communauté, garantissant I'accés aux services aux éléves qui ont
besoin d'un soutien supplémentaire.

Capacité : Au niveau des politiques et des pratiques, fournir des orientations et des attentes claires
envers les établissements scolaires et les enseignants sur la mise en ceuvre d'une approche du bien-
étre est essentielle pour une mise en ceuvre efficace et cohérente. Pour soutenir une mise en ceuvre
efficace, des structures de perfectionnement professionnel et un renforcement des compétences des
enseignants en formations initiale et continue sont nécessaires. Cela comprend une formation aux
méthodes d'enseignement interactives et aux approches participatives, et la transmission efficace
d'un contenu axé sur les compétences. Le soutien de l'organisation et de la direction de
I'école/établissement, y compris du directeur ou chef d’établissement, est également essentiel et
influencera la préparation générale de I'école/établissement quant a la mise en ceuvre des
programmes de bien-étre mental. L'élaboration de normes pour I'évaluation des pratiques et des
compétences scolaires dans la prestation des programmes de bien-étre mental augmentera
également leur importance pergue dans les programmes scolaires et aidera a consolider
I'interconnexion de I|'apprentissage académique et socio-émotionnel dans I'éducation et le
développement des jeunes (Jones & Bouffard, 2012).



V. Enseignements tirés de la recherche sur la mise en ceuvre de programmes de bien-étre
mental en Irlande

En Irlande, le ministére de I'Education a la responsabilité de promouvoir le bien-étre dans les
écoles/les établissements scolaires et de participer activement a |'élaboration de la politique et du
cadre de pratique en matiére de bien-étre (Département de I'Education et des Compétences, 2018-
2023, révisé en octobre 2019). Cette politique définit une vision claire de la promotion du bien-étre
dans I'éducation et fournit une structure globale pour soutenir le bien-étre des enfants dans les
écoles/établissements scolaires. Dans ce cadre, quatre domaines clés de la promotion du bien-étre
sont considérés comme centraux: la culture et l'environnement, le programme d'études
(enseignement et apprentissage), la politique et la planification, les relations et les partenariats. La
Déclaration de politique sur le bien-étre et le Cadre de référence pour la pratique aident a assurer la
mise en ceuvre efficace d'une approche multi-composante a I'ensemble de |'école/établissement pour
promouvoir le bien-étre conformément aux pratiques internationales les plus efficaces. La
collaboration et le partenariat entre le ministére de I'Education et le Service de Santé Exécutif (HSE)
Division Santé et Bien-étre en Irlande soutiennent la mise en ceuvre de programmes de bien-étre
mental dans les écoles primaires et les établissements secondaires a |'échelle nationale. Cette
collaboration se traduit également par la production de cours de courte durée et de ressources pour
aider les enseignants a planifier, a enseigner et a apprendre, y compris des ressources spécifiques au
bien-étre émotionnel.

Un exemple d'une telle ressource est MindOut, un programme universel de bien-étre social et
émotionnel fondé sur des résultats probants pour les jeunes agés de 15 a 18 ans. Ce programme a été
développé en partenariat avec les services de santé (Dowling et al., 2017) pour soutenir la mise en
ceuvre des politiques nationales, y compris la Déclaration de politique sur le Bien-étre et le Cadre de
référence pour la pratique (Département de I'Education et des Compétences, 2019), dans les lycées
irlandais. MindOut se compose de 13 sessions hebdomadaires (40 minutes chacune), basées sur un
guide pédagogique structuré, pour engager les éleves dans I'apprentissage des compétences socio-
émotionnelles essentielles, y compris : la conscience de soi, I'autogestion, la conscience sociale, la
gestion des relations et la prise de décision responsable. Ces compétences sont enseignées a l'aide
d'une gamme de stratégies interactives, comprenant: la discussion de groupe, des activités
structurées, la réflexion guidée, des vidéos et scénarios, etc. Des ressources pédagogiques, des
activités pratiques a réaliser chez soi et des conseils sur I’école dans son ensemble pour le personnel
sont inclus dans le manuel.

MindOut est concu pour étre dispensé par les enseignants dans le cadre de I'Education sociale,
personnelle et a la Santé (SPHE), un élément obligatoire du programme scolaire dans les
écoles/établissements irlandais. Le SPHE soutient le bien-étre des éléves et leur épanouissement, y
compris les connaissances et les compétences nécessaires pour s'améliorer, entretenir des relations
saines et prendre des décisions responsables (NCCA, 2022). Les enseignants qui dispensent le
programme MindOut doivent étre déja formés pour dispenser le SPHE et sont également tenus de
suivre une formation obligatoire d'une journée, dispensée par le HSE en Irlande. Cette formation vise
a renforcer la capacité des enseignants a mettre en ceuvre le programme, y compris des séances de
pratique d'activités, des conseils sur les conditions de réussite et des étapes pratiques dans la

planification de la mise en ceuvre.



Une évaluation de MindOut aupres de 675 éléves de 15 a 18 ans dans 32 lycées défavorisées, a |'aide
d'un essai randomisé controlé (Dowling et al., 2019), a révélé que le programme a conduit a des
améliorations significatives des compétences socio-émotionnelles des éleves notamment en réduisant
la répression des émotions (IC & 95 % CI -0.45, -0.041'; p=0.0352); en favorisant I'utilisation de
stratégies d'adaptation plus positives (réduction de I'évitement (IC a 95 % 0,64, 2,22 ; p = < 0,001) et
augmentation de I'adaptation du soutien social (IC a 95 % 0,02,0, 1,60 ; p=0,044)). Des améliorations
de la santé mentale et du bien-étre ont également été constatées, avec des niveaux de stress (IC a
95 % -2,97, -0,30; p=0,017), de dépression (IC a 95 % -3,01, -15,15 ; p=0,030) et de niveau d'anxiété
plus faibles parmi les éléves (ICa 95 % -5,89, -.078 ; p=0,044). Cependant, I'étude a également constaté
une variation considérable dans la qualité de la mise en ceuvre dans les établissements scolaires, les
effets positifs du programme n'ayant été constatés que lorsque le programme a été mis en ceuvre de
maniere rigoureuse (Dowling & Barry, 2020a ; 2020b). Ce résultat a souligné l'importance cruciale de
la qualité de la mise en ceuvre du programme a |'échelle nationale.

A la suite d’une phase d'essai, une analyse approfondie du processus de mise en ceuvre de MindOut
dans les lycées d'une région a été entreprise par Dowling et Barry (2021). Cette étude qualitative a
identifié un certain nombre de facteurs clés de mise en ceuvre susceptibles d’influencer son efficacité :

e Caractéristiques du programme : elles comprennent le matériel et la conception du programme,
y compris la facilité d'utilisation, les méthodes de livraison (par exemple les stratégies interactives)
et la pertinence du contenu.

e Caractéristiques du fournisseur : ces caractéristiques sont relatives aux enseignants qui dispensent
le programme, y compris leurs connaissances et leurs attitudes a I'égard du programme, leur
confiance dans |'exécution du programme et les attributs personnels connexes.

e Caractéristiques de I'éléve : elles se rapportent a I'attitude des éléves a I'égard du programme, a
la dynamique du groupe, a la taille de la classe, au niveau d'engagement, a la réactivité, etc.

e Environnement scolaire : cela comprend I'éthique et la culture de I'établissement, la qualité de la
communication, les ressources, le leadership (par exemple au niveau du directeur et du conseil
d'administration), le niveau d'engagement envers le programme, le climat autour de la prestation
du programme et la priorité relative pergue.

e Environnement externe : cela fait référence aux politiques externes telles que les politiques
d'éducation et de promotion de la santé relatives a |'apprentissage socio-émotionnel dans les
établissements scolaires et aux partenariats communautaires avec des organismes externes, y
compris les fournisseurs de santé et de santé mentale, et le soutien communautaire local.

e Processus : cela comprend la planification nécessaire a la mise en ceuvre du programme, comme
le calendrier, le personnel et I'engagement de toutes les parties prenantes.

Ces résultats indiquent que I'obtention de résultats positifs dans les établissements scolaires dépend
de la qualité de la mise en ceuvre et du niveau de soutien fourni pour une prestation efficace sur

11y a 95 % de chances que la valeur soit comprise entre -0,45 et -0,041, ce qui signifie que le programme est corrélé a une
réduction de la tendance des éléves a réprimer leurs émotions.

2 Lavaleur p pour chaque terme teste I'hypothése nulle selon laquelle le coefficient est égal a zéro (pas d'effet). Une valeur
p faible (<0,05) indique que I'on peut rejeter I'hypothése nulle.
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I'ensemble de I'établissement scolaire. Comme le montre la recherche, plusieurs facteurs contribuent
a la qualité de la mise en ceuvre du programme, et des stratégies sont nécessaires pour répondre a
ces facteurs contextuels afin de soutenir une meilleure qualité de mise en ceuvre et de meilleurs
résultats pour les éleves.

Les politiques, structures et pratiques de soutien sont essentielles pour maintenir la qualité de la mise
en ceuvre nécessaire afin d’obtenir des résultats positifs pour les éléves et soutenir le changement. En
plus de la prestation de programmes complets, il est nécessaire de tester davantage les méthodes de
mise en ceuvre pour intégrer le soutien du bien-étre mental dans les pratiques quotidiennes des
écoles/établissements scolaires et dans les contextes quotidiens de la vie des enfants.

Conclusion

Les approches existantes fondées sur des résultats probants peuvent aider les écoles/les
établissements scolaires a améliorer le bien-étre mental des jeunes si elles sont adoptées
efficacement, intégrées dans la pratique scolaire et maintenues au fil du temps. La mise en ceuvre
efficace et la diffusion des approches globales de I'école présentent de nombreux défis dans le cadre
scolaire et nécessitent de mettre I'accent sur les facteurs contextuels afin de développer des méthodes
qui soient réalisables et utilisables et qui puissent étre intégrées dans les pratiques quotidiennes. Une
approche scolaire globale fournit un cadre flexible pour I'application de stratégies qui peuvent
s'adapter aux besoins de contextes scolaires et de groupes d'éleves spécifiques. Les résultats de la
recherche internationale suggérent que cette approche a le potentiel de fournir un ensemble de
stratégies de base pouvant étre utilisées dans la pratique pour améliorer le bien-étre mental des
jeunes.

La faisabilité et la durabilité de la promotion du bien-étre mental dans les écoles/établissements
scolaires dépendent de son intégration dans la mission principale de |'école ainsi que de son

adaptation au contexte de I'école/établissement scolaire et de la communauté ou les programmes
sont dispensés. L'élaboration de pratiques et de politiques organisationnelles qui garantissent la
durabilité de stratégies de haute qualité dans le contexte des approches globales de
I'école/établissement scolaire est essentielle pour obtenir des résultats positifs a long terme en

matiere de développement de la jeunesse que ces programmes peuvent apporter.

Des approches novatrices de la recherche et de la pratique sont nécessaires pour soutenir l'intégration
et I'intensification de pratiques efficaces fondées sur des résultats probants dans le contexte quotidien
des écoles/établissements scolaires, en particulier celles qui manquent de ressources. Les approches
actuelles doivent étre fermement ancrées dans les politiques éducatives et les pratiques scolaires afin

de garantir que les déterminants de I'épanouissement des éléves soient pris en compte et que des
environnements scolaires favorables soient créés pour donner leur les moyens de grandir et de

s'épanouir.
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