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Introduction

Au cours des dernieres décennies, le bien-étre des enfants et des adolescents est devenu en Europe
une préoccupation centrale des décideurs politiques, des professionnels de I'éducation et des
chercheurs. Bien que la plupart des enfants et des adolescents se portent bien en Europe, il existe de
nombreuses preuves montrant que certains d'entre eux vivent plutot un mal-étre, et les différences
entre ces deux groupes augmentent rapidement (OMS, 2021). En effet, dans plusieurs contextes
culturels pourtant différents, jusqu'a 20 % des éléves sont confrontés a des problémes de santé
mentale pendant leur scolarité (OMS, 2017). Toujours en Europe, des résultats plus récents montrent
gue 35 % des enfants agés de 13 ans et 40 % des enfants agés de 15 ans ont déclaré se sentir mal,
nerveux et présentent des symptomes psychosomatiques plus d'une fois par semaine (Deighton et al.,
2019 ; Bureau régional de I'OMS pour I'Europe, 2020). Par ailleurs, la pandémie du Covid-19 a amplifié
ce défi en augmentant la vulnérabilité de groupes spécifiques d'enfants et en accélérant la polarisation
entre eux (Andrew et al., 2020 ; de Miranda et al., 2020 ; Loades et al., 2020 ; Thorell et al., 2020 ;
Tison et al., 2020). Par conséquent, il n'est pas surprenant que la recherche de moyens efficaces pour
promouvoir le bien-étre des enfants et des adolescents soit devenue une priorité majeure des sociétés
a travers I'Europe.

L'école peut étre un lieu important de prévention précoce et de traitement de problémes en lien avec
le bien-étre chez les enfants et les adolescents, en raison de son impact a long terme. Cependant, pour
exploiter ce potentiel, il est nécessaire d'identifier, d'adopter et de développer des politiques et des
pratiques éducatives efficaces fondées sur la recherche afin de promouvoir le bien-étre des éléves a
I'école. Les professionnels de I'éducation, en particulier les enseignants, jouent un réle majeur dans
I'adoption, la mise en ceuvre et le développement de telles pratiques dans la vie quotidienne de
|'école/établissement.

Cette note a pour objectif de synthétiser les recherches récentes sur les moyens socio-pédagogiques
favorisant le bien-étre des éléves a I'école, en abordant dans un premier temps les liens entre le bien-
étre des éleves et I'apprentissage a I'école. Les principales politiques éducatives finlandaises en faveur
du bien-étre des éléves a I'école seront ensuite résumées. Enfin, nous conclurons ce propos par une
présentation des stratégies efficaces pour promouvoir le bien-étre des éléves a I'école. Cette note est
principalement basée sur un ensemble de revues systématiques récentes et de méta-analyses
guestionnant les interventions visant a améliorer le bien-étre des éléves a I'école.



I. L'apprentissage et le bien-étre sont imbriqués dans les pratiques socio-pédagogiques de l'école

Une bonne santé mentale, physique et sociale, en particulier durant I'enfance et au début de
I'adolescence, sont des prédicteurs de la réussite scolaire, de relations sociales fortes, de réussites,
d'accés a I'emploi, de santé mentale en tant qu’adulte et d'une longévité importante (de Greeff et al.,
2018 ; Rodriguez-Ayllon et al., 2019 ; Timonen et al., 2021). En revanche, des problémes dans ces
domaines augmentent chez les éleves le risque de décrochage scolaire, d'exclusion sociale, de
chomage, de toxicomanie, d'exposition a la criminalité ou d’agissements criminels, de développement
de maladies graves, d’une retraite anticipée et de suicide (Hilli et al., 2017 ; Katzmarzyk et al., 2015 ;
Laaksonen et al., 2021). Le fait d'avoir a traiter les pathologies résultant d'une détérioration précoce
du bien-étre psychosocial signifie que des occasions d'intervention précoce ont été manquées. En
conséquence, la prévention est la stratégie d'intervention la plus efficace pour promouvoir le bien-
étre des enfants et des adolescents a grande échelle.

L’école est un environnement central de développement des enfants et des adolescents, et donc de
possibilités de prévention et d’actions précoces sur des probléemes en lien avec le bien-étre. Le bien-
étre des éléves et |'apprentissage a I'école sont liés et enracinés dans la qualité et la quantité des
pratiques socio-pédagogiques mise en ceuvre a I'école (Govorova et al., 2020 ; Pyhalto et al., 2010 ;
Soini et al., 2010). Il existe des preuves scientifiques montrant que le bien-étre et la santé des éleves
sont associés a la réussite scolaire (Faught et al., 2019). La relation entre I'apprentissage et le bien-
étre a I'école est réciproque : le bien-étre des éléves influence la réussite scolaire (Upadyaya &
Salmela-Aro, 2013) et cette réussite influence a son tour leur bien-étre. En conséquence, le bien-étre
d'un éleve peut stimuler ou entraver ses processus d'apprentissage motivationnels, cognitifs,
émotionnels, comportementaux et sociaux (Govorova et al., 2020 ; Pyhalto et al., 2010), ainsi que sa
réussite scolaire (Govorova et al., 2020). De leur c6té, les stratégies et les pratiques qui favorisent le
bien-étre des éléves peuvent étre apprises, développées a I'échelle internationale et cultivées a
I'école. L'apprentissage et le bien-étre des éléves passent alors du domaine inter-individuel au
domaine intra-individuel (Bruner, 1966 ; Vygotski, 1978), et sont donc influencés par les pratiques
socio-pédagogiques. Par conséquent, les interventions socio-pédagogiques visant a promouvoir le
bien-étre des éléves a I'école fournissent des leviers stratégiques pour la reconnaissance précoce, la
prévention et la prise en charge de problémes en lien avec le bien-étre des enfants et des adolescents
ainsi que leur apprentissage.



Figure 1. Interrelation entre le bien-étre des éleves, I'apprentissage
et les pratiques socio-pédagogiques a I'école
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Il. L’approche globale de la Finlande en faveur du bien-étre des éléves a I’école

L'un des principes fondamentaux de la politique éducative finlandaise est la promotion de |'équité et
de I'égalité (loi finlandaise® sur I'Education de base n°628/1998). L'objectif central de la loi sur
I'Education de Base et de la politique éducative finlandaise est d'offrir a tous les citoyens des chances
égales de recevoir une éducation indépendamment de leur age, de leur lieu de naissance, de leur
statut économique, de leur sexe et de leur langue maternelle. Cet objectif se reflete également par
une approche globale visant a accroitre le bien-étre des éléves tout au long de leur parcours scolaire.
La promotion du bien-étre et de la sécurité des éléves est présentée comme |'un des objectifs
fondamentaux de I'enseignement de base finlandais (loi finlandaise sur I'Education de base
n°628/1998 ; Agence nationale finlandaise pour I'Education, 2014). La stratégie finlandaise pour
atteindre cet objectif peut étre qualifiée de globale, inclusive, préventive et basée
|'école/établissement dans son ensemble.

En Finlande, tous les éleves en enseignement préprimaire, primaire et secondaire inférieur ont droit a
des services d'aide sociale. L'accés a ces niveaux d’enseignement est gratuit pour tous les éléves. lls
obtiennent gratuitement du matériel d'apprentissage, des repas scolaires quotidiens, des soins de
santé et dentaires, et un transport de la maison a I'école si ce chemin est long ou dangereux. Les
services d'aide sociale, tels que les services de psychologues, le soutien aux besoins particuliers, les
travailleurs sociaux scolaires ainsi que les services de santé spécifiquement dédiés aux éleves sont
intégrés gratuitement dans leur scolarité. Par ailleurs, les éléves ayant des besoins éducatifs
particuliers sont intégrés au sein de classes ordinaires.

Le bien-étre des éleves est principalement mis en ceuvre a travers une approche globale impliquant
I'ensemble de la communauté scolaire. Cela signifie que le soutien au bien-étre des éléves est mis en
ceuvre et coordonné comme une entité opérationnelle unique a travers la coopération
multiprofessionnelle systématique entre le personnel enseignant, les services de santé et sociaux, les

1 https://www.finlex.fi/fi/laki/kaannokset/1998/en19980628.pdf
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éleves et leurs tuteurs. Les souhaits et les opinions des éléves doivent étre pris en considération lors
de I'adoption de mesures et de décisions les concernant, cela en tenant compte de I'age, de la maturité
et des compétences personnelles des éléves. Construire une culture scolaire qui favorise
I'apprentissage, l'interaction, la participation, le bien-étre et un mode de vie durable est également un
objectif central de I'enseignement de base inclus dans le Programme national de Base (Agence
nationale finlandaise pour |'Education, 2014). La promotion du bien-étre des éléves met I'accent sur
la prévention. Cela signifie que le bien-étre des éleves est systématiquement surveillé des
I'enseignement préscolaire et tout au long de I'enseignement de base, et dés lors qu'un besoin est
identifié, un soutien est fourni. En conséquence, en plus du soutien global en faveur du bien-étre des
éléves, ces derniers ont également droit a un soutien individualisé. Les trois niveaux de soutien
individuel a I'apprentissage et a la participation scolaire sont le soutien général, accru et pour les
éleves a besoins particuliers®. Les différentes formes de soutien sont I'enseignement de rattrapage,
I'éducation a temps partiel pour les éléves a besoins particuliers, les services d'assistants scolaires et
les aides spécialisées. Le soutien général implique des solutions pédagogiques individuelles et des
conseils dans le cadre de la vie scolaire quotidienne. Il est fourni dés qu'un besoin de soutien est
détecté, et aucun test ou décision spéciale n'est nécessaire pour cela. Le soutien accru personnalisé
prend une forme plus poussée et systématique dans l'apprentissage et d’assiduité scolaire. Un soutien
accru est initié et organisé sur la base d'une évaluation pédagogique élaborée dans le cadre d'un effort
de collaboration multiprofessionnelle, notamment des professionnels de |'aide sociale. Un soutien
accru est accordé aux éleves sur la base d'un plan d'apprentissage personnalisé établi individuellement
en fonction des besoins de I'éléve. Le soutien aux éléves a besoins particuliers se compose de
I'enseignement a besoins particuliers et d'autres types de soutien dont I'éléve a besoin, tel qu’un

assistant scolaire personnel. Un plan éducatif individualisé (PEIl) est élaboré pour I'éleve.

Les politiques éducatives finlandaises pour promouvoir le bien-étre des éléves sont fondées sur la
recherche scientifique. Cela signifie qu'il y a un dialogue et une collaboration intenses entre les
décideurs de I'éducation et les chercheurs. Plusieurs programmes nationaux visant a promouvoir
différents éléments du bien-étre des éléves ont été mis en ceuvre, tels que le programme de lutte
contre l'intimidation nommé KiVa® ou encore les Ecoles finlandaises en Mouvement®, qui est un
programme d'action national visant a établir une éducation physique active par une approche globale
dans les écoles finlandaises. Ces programmes nationaux se fondent sur la recherche et leur efficacité
a été testée et/ou évaluée, notamment par le biais d’expérimentations contrdlées. L'exemple le plus
récent d'une telle initiative politique est I'expérimentation d’'un enseignement préprimaire a deux ans
(2021-2024), qui vise a rendre la scolarité plus équitable en encourageant les enfants a participer a
I'enseignement préprimaire dans le cadre de I'éducation et des soins de la petite enfance.

2 Ministére de I'Education et de la Culture. https://okm.fi/en/support-for-learning-and-school-attendance

3 https://www.kivaprogram.net/what-is-kiva/

4 https://www.oph.fi/en/move
5 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163006
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Ill. Les caractéristiques des interventions scolaires en faveur du bien-étre des éléves

L'efficacité des politiques scolaires visant a promouvoir le bien-étre des éléves dépend : a) du ciblage
efficace des politiques, c'est-a-dire si elles sont adaptées a la demande et basées sur des données
probantes montrant |'efficacité du programme d'intervention sur le bien-étre mis en ceuvre a I'école ;
et b) de la maniere dont les politiques et les interventions équivalentes sont mises en ceuvre. Les
caractéristiques des stratégies d'intervention en matiére de bien-étre en milieu scolaire qui sont
présentées ci-dessous refletent les résultats de la recherche. Ces caractéristiques sont complétées par
I'illustration de programmes d'intervention ou d'initiatives politiques récentes visant a promouvoir le
bien-étre des éléves dans l'enseignement préprimaire, primaire et/ou secondaire inférieur en
Finlande.

A. Les interventions efficaces en matiére de bien-étre a I'école

Sur la base de récentes revues systématiques et d’'une méta-analyse sur les interventions scolaires
visant a promouvoir le bien-étre des éléves mises en ceuvre au cours des dix derniéres années, trois
types d'intervention efficaces peuvent étre identifiés.

Une communauté scolaire accueillante se caractérise par 1) une sécurité socio-émotionnelle et
physique, comprenant les normes et regles communes liées a la prévention de l'intimidation, 2) des
interactions sociales positives, caractérisées par le soutien des enseignants et des pairs, la cohésion,
I'inclusivité et le respect de la diversité, et 3) des pratiques pédagogiques collaboratives, y compris
I'éducation socio-émotionnelle, I'enseignement de haute qualité, la collaboration entre les
professionnels de I'éducation et I'engagement envers le développement scolaire (Thapa et al., 2013).
Il est essentiel d’investir dans la sécurité socio-émotionnelle, les relations bienveillantes, la
collaboration, I'égalité et I'inclusion pour favoriser la santé mentale et le bien-étre des éléves (Atkinson
etal.,, 2019 ; Feiss et al., 2019 ; Weare & Nind, 2011). Il a été démontré que les interventions favorisant
une communauté scolaire accueillante augmentent le bien-étre psychosocial, les comportements
prosociaux des éléves, la motivation pour l'apprentissage et la réussite scolaires (Thapa et al., 2013)
et diminuent les problemes de santé mentale, I'intimidation et les comportements a risque (d'Aldridge
& McChesney, 2018) tels que la consommation de drogues et I'absentéisme. Par exemple,
I'engagement de I'ensemble de la communauté scolaire dans la prévention contre le harcélement, y
compris |'établissement d'une politique scolaire anti-harcélement, de regles et de gestion en classe,
de travail de groupe coopératif et de matériel pédagogique, d'information pour les parents,
d'implication des pairs, de formation au contréle émotionnel et d'empathie, se sont révélés étre des
caractéristiques d'interventions efficaces en faveur des programmes anti-harcelement (i.e., Gaffney
et al.,, 2021 ; Lee et al., 2015 ; van Noorden et al., 2016). L'information pour les parents et la
participation informelle des pairs s'avérent particulierement efficaces pour réduire le nombre de
victimes du harcélement (Gaffney et al., 2021). Les interventions qui ont eu le plus grand impact en
matiere de réduction de la perpétration des actes de harcélement et du nombre de ses victimes ont
été les plus intensives, les plus longues, et comprenaient la formation des parents, une meilleure
supervision des lieux de jeu et des méthodes disciplinaires fermes (Ttofi & Farrington, 2011). Il est
également démontré qu’une communauté scolaire accueillante favorise la prévention du décrochage



scolaire précoce, modeére I'impact négatif du statut socio-économique sur la réussite scolaire et fait
diminuer l'agressivité, |'intimidation et le harcélement sexuel (Thapa et al., 2013). Enfin, la mise en
place d’'une communauté scolaire accueillante bénéficie également aux enseignants en favorisant leur
développement professionnel et leur bien-étre professionnel (McGilloway et al., 2014 ; Oberle et al.,
2016).

Exemple 1 : Programme anti-harcélement KiVa.

Le programme de lutte contre le harcelement KiVa est un programme d’intervention en groupes mené
dans les écoles primaires, qui vise a favoriser I'empathie chez les éleves et a fournir des méthodes
fiables pour faire face aux situations de harcélement. Ce programme a été concu en Finlande et a été
lancé en 2007. Il est fondé sur les droits de I'Homme, les obligations légales de lutte contre le
harcelement, et sur la compréhension, fondée sur la recherche, du harcélement en tant que
phénomeéne de groupe (Salmivalli et al., 1996). KiVa a été développé en collaboration avec I'ensemble
des acteurs, les parents, les enfants et les professionnels de I’éducation. Le programme applique une
approche communautaire sur I'ensemble de I'école pour prévenir et lutter contre l'intimidation.
Environ la moitié des écoles primaires finlandaises ont intégré le programme en 2019. Les écoles y
participant peuvent étre davantage vigilantes a la survenue d'incidents d'intimidation. Le programme
KiVa cible les éléves de la premiére a la neuvieme année et comprend des mesures préventives pour
tous les éléves, la résolution des cas d'intimidation et un suivi continu. Le programme tient également
compte des impacts négatifs de l'intimidation sur l'auteur et la victime. Le programme KiVa anti-
intimidation comprend des lecons thématiques et ciblées en classe pour tous les éléves, ainsi que des
mesures spécifiques pour gérer les situations d'intimidation. Le programme comprend une équipe
d'enseignants KiVa chargés de traiter les cas d'intimidation, de distribuer du matériel KivVa aux familles
et d'afficher les logos KiVa dans les écoles. L'efficacité des mesures de prévention est évaluée au
moyen de questionnaires annuels, et des applications numériques KiVa ont été développées pour
compléter le guide et le matériel pédagogique. En Finlande, aucune formation spécifique n'est requise
pour mettre en ceuvre le programme de lutte contre I'intimidation KiVa puisque le programme est
facilité par un guide, du matériel pédagogique et diverses applications. Le programme est accessible
a tous les établissements d'enseignement primaire en Finlande. De nombreuses études
internationales et recherches finlandaises, y compris des expérimentations randomisées contrélées
(ERC) et des conceptions quasi-expérimentales, ont examiné I'efficacité du programme de lutte contre
I'intimidation KiVa (K&drna et al., 2011a). Les résultats indiquent une réduction de l'intimidation dans
les écoles mettant en ceuvre KiVa par rapport a celles qui ne I'ont pas mise en place (Karna et al.,
2011b). Le programme a été désigné comme une intervention robuste réduisant efficacement
I'intimidation entre éléves.

Le sentiment d'appartenance des éleves désigne dans quelle mesure les éléves se sentent acceptés,
inclus et soutenus par d'autres personnes a I'école, en particulier par les enseignants et par leurs pairs
(Allen et al., 2018 ; Goodenow & Grady, 1993). Il a été démontré que s’investir dans une culture du
sentiment d'appartenance des éleves au sein de la communauté scolaire contribue a plusieurs
résultats psychosociaux et académiques positifs a court et a long terme. Le soutien des enseignants
s'est avéré particulierement efficace pour promouvoir le sentiment d'appartenance des éléves (Allen



et al., 2018 ; Hattie, 2009). Au niveau individuel, chez les éleves, les avantages de promouvoir leur
sentiment d'appartenance a I'école est qu’il augmente le niveau de bonheur, du fonctionnement
psychologique, d'estime de soi (Jose et al., 2012 ; Law et al., 2013 ; Nutbrown & Clough, 2009 ;
O'Rourke & Cooper, 2010), de bien-étre psychologique et de santé mentale (Allen et al., 2018 ; Arslan
et al., 2020), il favorise un meilleure adaptation scolaire (Pittman & Richmond, 2007) ainsi que des
résultats scolaires plus élevés, une motivation a I'apprentissage (Gillen-O'Neel & Fuligni, 2013) et des
chances plus élevées d'obtenir un dipléme universitaire (OCDE, 2020). En ce qui concerne les relations
sociales a I'école, les retours de I'invention dans la culture du sentiment d'appartenance des éleves
sont également probants. Il a été démontré que les avantages de l'investissement, en particulier le
soutien des enseignants (Allen et al., 2018 ; Hattie, 2009), impliquent une augmentation du
comportement et des compétences prosociaux des éléves, et une réduction de la prise de risque (Allen
et al., 2022), de bagarre, d'intimidation, de vandalisme, et de comportements perturbateurs tels que
la toxicomanie (Allen et al., 2018 ; Lonczak et al., 2002 ; van Ryzin et al., 2009 ; Wike & Fraser, 2009).
Il a été également démontré que le sentiment d'appartenance réduit I'absentéisme scolaire comme le
décrochage scolaire, et augmente la durée d'études (Allen et al., 2018 ; Demanet & Van Houtte, 2012).

Exemple 2 : Une initiative politique pour promouvoir le bien-étre des éléves - Le modéle finlandais
en matiére d’activités de loisir.

En 2021, le ministere de I'Education et de la Culture a lancé un projet pilote pour offrir des activités
de loisirs aux éleves de I'enseignement de base. Les municipalités ont été invitées a participer au projet
pilote par un appel ouvert. L'objectif de l'initiative était d'accroitre le bien-étre des enfants en offrant
achaque éleve de I'enseignement de base la possibilité de bénéficier gratuitement d’activités de loisirs
durant la journée scolaire®. Le fait que ces activités soient gratuites permet a tous les éléves d'y
participer, quelles que soient leurs caractéristiques individuelles, elles ont donc le potentiel de
prévenir les inégalités dans le bien-étre des éléves. Le choix des activités est basé sur les préférences
de I'éléve pour accroitre son engagement et cultiver sa participation active a la conception d'activités
de loisirs’. Le modeéle est congu, créé et testé en collaboration avec les fournisseurs d'activités de
loisirs. Il applique une approche systémique de I'ensemble de I'école et combine la consultation des
éleves sur les activités de loisirs, la coordination des bonnes procédures et pratiques existantes et la
coopération entre les écoles et les fournisseurs d'activités de loisirs. Les écoles fournissent des
installations pour ces activités et jouent un role important dans l'information des éléves, des
parents/tuteurs a leur sujet. Au cours de I'année scolaire 2022-2023, des activités de loisirs basées sur
ce modele sont organisées dans 249 municipalités. La premiére évaluation du modeéle pilote a été
achevée au printemps 2023. L'évaluation du modele finlandais a montré qu'une activité de loisirs
agréable et gratuite a un impact positif sur I'égalité entre les enfants et la vie scolaire (Lammi et al.,
2023). L'interaction et I'engagement sincéres avec l'instructeur sont particulierement importants
lorsque les éléves s'engagent dans des activités de loisirs. D'autres facteurs augmentent |'attractivité
d'une activité, par exemple les possibilités d'influencer son contenu, la qualité de I'activité, le fait de
ne pas mettre de pression a I'éléve et le sentiment d'appartenance a une communauté (Lammi et al.,
2023). Finalement, ce modele a été inscrit dans la loi sur la Jeunesse en 2023.

6 https://okm.fi/en/the-finnish-model,
7 https://harrastamisensuomenmalli.fi/en/
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Les compétences socio-émotionnelles comprennent des attitudes, des connaissances et des
compétences intra-personnelles et interpersonnelles telles que la conscience de soi et sociale,
I'autorégulation, les compétences relationnelles et la prise de décision responsable (CASEL, 2021).
L'éducation socio-émotionnelle favorise certaines caractéristiques du développement chez I’enfant et
I’adolescent (Cefai et al., 2018 ; Dray et al., 2017). S’investir dans les compétences socio-émotionnelles
des éléves augmente leur comportement prosocial et leur santé mentale, améliore simultanément
I'engagement et la réussite scolaires, cela réduit I'anxiété, la dépression, la détresse émotionnelle, la
toxicomanie, l'intimidation et les comportements antisociaux tels que I'agressivité (Cefai et al., 2018 ;
Durlak et al., 2011 ; Sklad et al., 2012 ; Taylor et al., 2017 ; van Noorden et al., 2016 ; Weare & Nind,
2011 ; Wilson & Lipsey, 2007). Le développement des compétences socio-émotionnelles prévient le
décrochage scolaire précoce, facilite la trajectoire scolaire, améliore les perspectives de carriere et les
compétences socio-émotionnelles a I'dge adulte (Domitrovich et al., 2017). Les effets positifs de
I'investissement dans |'apprentissage des compétences socio-émotionnelles ont été détectés tout au
long des années scolaires, de la petite enfance au lycée, et dans un large éventail de contextes
géographiques, culturels et socio-économiques (Jones et al., 2015). Les interventions se sont révélées
bénéfiques pour tous les éleves, mais surtout pour les éléves a haut risque (Weare & Nind, 2011). Les
interventions sont plus efficaces lorsqu'elles commencent a partir de la petite enfance notamment car
elles facilitent la scolarité des éléves (Wigelsworth et al., 2020).

Exemple 3: TUIKKU, un programme pour cultiver les compétences socio-émotionnelles en
enseignement préscolaire et en école maternelle.

En 2019, le ministére finlandais de I'Education et de la Culture a lancé le programme Action pour la
Prévention de I'Intimidation, de la Violence et du Harcélement®. Le programme a été préparé en
collaboration avec le ministére de I'Education et de la Culture, le ministére de la Justice, le ministére
de I'Intérieur et le ministere des Affaires Sociales et de la Santé, et impliquait de multiples actions
intersectorielles. Le programme TUIKKU vise a renforcer les compétences socio-émotionnelles en
enseignement préscolaire afin de prévenir les comportements d'intimidation des la petite enfance et
jusqu'en maternelle, notamment en développant I'expertise du personnel scolaire. Le projet pilote
TUIKKU comprenait des garderies venant de 12 municipalités finlandaises et de différentes tailles. Au
total, 24 groupes d'enfants (i.e., 480 enfants) et leurs parents, ainsi que 72 employés ont participé au
projet pilote.

Le programme TUIKKU comprend les domaines de formation suivants : renforcer une interaction
éducative et une participation des enfants de haute qualité; soutenir les compétences socio-
émotionnelles, I'auto-régulation et l'interaction sociale des enfants; renforcer la communauté
scolaire par la participation et la prévention contre l'intimidation dans le groupe d'enfants ; soutenir
la participation et la collaboration des parents dans la scolarité des éléves ; ainsi que renforcer le bien-
étre et I'expertise du personnel. Le programme a été développé et mis en ceuvre par |'Université de
Jyvaskyla, Faculté des Sciences de I'Education et de Psychologie, et financé par le ministére finlandais
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de I'Education et de la Culture®. Par ailleurs, une étude sur l'efficacité du programme TUIKKU a été

menée. Dans les groupes d'enfants participants, des données ont été recueillies a partir de janvier

2022 au début et a la fin du programme par le biais d'un journal mobile et de diverses méthodes

qualitatives telles que des entretiens de groupe, des observations et des photographies. L'étude était

également composée d’un groupe de contréle n’ayant pas suivi le programme TUIKKI.

B. Synthése des qualités fondamentales de politiques de mise en ceuvre d’intervention

efficace en faveur du bien-étre a I'école

Six caractéristiques de politiques de mise en ceuvre d'intervention efficace en faveur du bien-étre a

I’école peuvent étre identifiées a partir des données issues de la recherche :

1.

Les interventions scolaires visant a promouvoir la santé mentale et le bien-étre des éléeves sont
plus susceptibles d'étre efficaces si elles sont organisées dans le cadre d'une approche
systémique et globale (Simdes et al., 2021). Cette approche s'appuie notamment sur les
diverses ressources issues de la communauté scolaire en mobilisant les éleves, les
enseignants, autres professionnels a I'école et les parents, dans un effort de collaboration afin
de promouvoir le bien-étre de I'ensemble de la communauté scolaire (Thomas & Aggleton,
2016).

Les interventions efficaces sont intégrées dans le programme d'études et I'organisation de
I'école au fil du temps. Les interventions efficaces sont généralement lancées t6t, dés le début
de I'école primaire, et se poursuivent tout au long de l'enseignement secondaire. Les
interventions ont lieu plusieurs fois au cours de la semaine et comprennent des techniques de
gestion des contingences (Sanchez et al., 2018).

Les interventions visant a promouvoir le bien-étre a I'école se sont révélées plus efficaces
lorsqu'elles ont été intégrées dans les cours et qu’elles adoptent une approche active et
participative de I'apprentissage centrée sur I'éléve, comme les jeux de role, des séances dans
lesquelles les éléves sont physiquement actifs, la participation a des discussions de groupe ou
des jeux interactifs (Scholz et al.,, 2022 ; Wigelsworth et al., 2020). L'implication des
enseignants s'est révélée fondamentale dans toute intervention réussie visant a promouvoir
le bien-étre des éléves a I'école (Durlak et al., 2011 ; Fenwick-Smith et al., 2018 ; Liu et al.,
2020 ; O'Conner et al., 2017 ; Ungar et al., 2014). La méta-analyse de Durlak et al. (2011) a
montré que I'impact des enseignants en tant que principaux responsables de la mise en ceuvre
des interventions socio-émotionnelles en classe était plus efficace que celui de professionnels
externes, et que l'efficacité des interventions ne s'améliorait pas avec la participation de
chercheurs ou de professionnels psychosociaux (Sklad et al., 2012).

La pertinence et la durabilité des interventions sont accrues grace a la participation active des
enseignants et des éleves a I'élaboration et a la mise en ceuvre des programmes. Les
interventions efficaces ont tendance a utiliser des approches holistiques, participatives et
interactives. A I'inverse, les approches comportementales, informationnelles et didactiques
sont moins efficaces (Weare & Nind, 2011).

9 https://www.jyu.fi/edupsy/fi/tutkimus/tutkimushankkeet/kotisivut/tuikku
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Il a été démontré que des interventions efficaces reposent sur une approche a plusieurs
composantes. Cela signifie que les interventions universelles destinées a I'ensemble de la

population des éléves qui sont complétées et appuyées par des interventions ciblées pour les
éléves a risque se sont révélées plus efficaces que les interventions ciblées a une seule

composante (Domitrovich et al., 2017 ; Stallard et al., 2012).

Pour favoriser le bien-étre des éléves, les enseignants doivent avoir les compétences
suffisantes pour s'engager dans des pratiques expérimentales et interactives fondées sur des
données probantes et pour apporter un soutien a la santé mentale des éléves et a leur bien-
étre (Goldberg et al., 2019 ; Sanchez et al., 2018 ; Thomas & Aggleton, 2016). Par conséquent,
les enseignants doivent étre correctement formés et accompagnés dans I'enseignement des
programmes scolaires pour assurer une mise en ceuvre de qualité qui produise des résultats
positifs chez les éleves.
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